FRANKISCHE TAPAS

Frankische Griundonnerstagssuppe

mit neun Wildkrautern

Zutaten:
Ganseblumchen
Giersch
Lowenzahn
Brennnessel
Barlauch
Kresse
Sauerampfer
Schafgarbe
Beiful®

(Es kdnnen auch andere Wildkrauter genommen werden)

Gemusebriuhe
Butter

Salz

Pfeffer

Sahne

Zubereitung:

Von jedem Wildkraut eine Handvoll pflicken. Dann werden die Krauter gewa-
schen und kleingeschnitten. AnschlieRend in Butter gedunstet und mit Gemu-
sebrihe aufgegossen. Zehn Minuten leicht kdcheln lassen. Jetzt plrieren, mit
Salz und Pfeffer abschmecken und eventuell mit Sahne verfeinern. Man kann

dazu gerostete Semmelwdurfel servieren.



