
FRÄNKISCHE TAPAS

Fränkischer Salat mit Stadtwurst

Zutaten:

1 Halber Ring Stadtwurst

1 Schlangengurke

5 Tomaten

1 Paprika rot oder grün

1 Zwiebel

1 Frühlingszwiebel

1 Knoblauchzehe

Petersilie

Salz, Pfeffer

Öl und Essig

Zubereitung:

Die Haut der Stadtwurst entfernen. Die Stadtwurst der Länge nach halbieren

und in Scheiben schneiden. Die Gurke, Paprika, Schlangengurke und die

Zwiebeln ebenfalls kleinschneiden. Eine Knoblauchzehe schälen, halbieren

und mit der Schnittseite eine Salatschüssel kräftig ausreiben. Dadurch be-

kommt der Salat eine sanfte Knoblauchnote. Eine Marinade mit Essig und Öl

herstellen. Ich gebe meist noch etwas Wasser hinzu. Die Marinade mit Salz

und Pfeffer abschmecken. Zum Schluss die Petersilie kleinhacken und mit

der Marinade über den Salat geben. Alles kräftig mischen und etwas ziehen

lassen.




